Kichererbseneintopf

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Kichererbsen
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Möhren
	300 g
	1,5 kg
	3 kg

	Lauch
	250 g
	1,25 kg
	2,5 kg

	Champignons
	250 g
	1,24 kg
	2,5 kg

	Kartoffeln, gewürfelt
	500 g
	2,5 kg
	5 kg

	Zwiebeln, gewürfelt
	200 g
	1 kg
	2 kg

	Gemüsewasser
	1500 ml
	7,5 l
	15 l

	jodiertes Meersalz
	5 g 
	25 g
	50 g

	Majoran, getrocknet
	5 g
	25 g
	50 g


Zubereitung:

Kichererbsen über Nacht einweichen und am nächsten Tag ca. 2 Stunden in Gemüsebrühe garen. Die übrigen Zutaten nacheinander zugeben, mit den Gewürzen abschmecken und servieren.

Ergibt ca. 400 g pro Portion.

